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1.Пояснительная записка
Предмет «Основы социальной жизни» направлен на практическую подготовку обучающихся к

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной
адаптации, на повышение уровня общего развития обучающихся.

Актуальность предмета «Основы социальной жизни»
Развитие социально-экономических отношений в современной России требует нового качества

образования. Это готовность выпускников школ к успешной интеграции в общество, способность
реализоваться в жизни. Данная проблема актуальна для коррекционной школы, а особенно остро она стоит
перед учителем основ социальной жизни, который на своих уроках решает задачу всестороннего развития
молодого поколения и готовит обучающихся к непосредственному включению в жизнь, в трудовую
деятельность в современных экономических условиях.

Программа предмета «Основы социальной жизни» составлена в соответствии с требованиями
следующих нормативно-правовых документов:

-Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) приказ №1026 от 24 ноября 2022 г. от 19 декабря 2014 года
№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об
утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с интеллектуальными нарушениями» Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 «О
внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения
Российской Федерации от 22.03.2022 г. № 155»; Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2
июня 2026 года № 19 (зарегистрировано в Минюсте 2 июня 2026 года № 86855). «Об утверждении
санитарных правил СП 2.4.2.42826 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»
Учебник- Комарова С.В., Александрова Е.Л. Основы социальной жизни. 6 класс (для обучающихся с
интеллектуальными нарушениями): учебник для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы. – Москва: Просвещение, 2026г.

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем развитии и
совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни.

Задачи: овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми
для успешной социализации в современном обществе;

 развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание
положительного отношения к домашнему труду; развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства;

коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие коммуникативной
функции речи



1. Общая характеристика учебного предмета
Курс «Основы социальной жизни» направлен на практическую подготовку детей к
самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих
социальной адаптации, на повышения уровня общего развития учащихся.
Настоящая программа составлена с учётом возрастных и психофизических особенностей
учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения
и увеличения объёма сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность
систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта
необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в
окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и
учреждениями, в которые им придётся обращаться по различным вопросам, начав
самостоятельную жизнь.
Программа по предмету включает разделы:
«Личная гигиена и здоровье»,
«Охрана здоровья»,
«Одежда и обувь»,
«Предприятия, организации, учреждения»,
«Питание»,
«Жилище»,
«Транспорт»,
«Семья»,
«Средства связи».
Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами
предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того,
данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения,
выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т. д.
«Питание» - один из важнейших разделов, который решает очень нужные задачи: расширение
кругозора детей о значении питания в жизни и деятельности человека; формирование знаний о
разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости пищи для роста и развития детского
организма, о культуре питания; формирование умений определить простейшими приёмами
экологически чистые продукты: приготовить блюда, эстетически оформить, проявить элементы
творчества при создании новых вариантов кулинарных рецептов и украшение их.
Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность,
терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное
отношение к продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение
правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к приготовлению
доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развитие обоняния,
осязания, ловкости, внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, сообразительности,
воображения, фантазии, интереса к национальным традициям. Таким образом, происходит
повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянно используется и
закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Каждый раздел программы имеет свое
продолжение с 5 по 9 классы.
Курс «Основы социальной жизни» тесно связан с уроками русского языка (закрепление навыков
письма при выполнении письменных работ), математики (математический расчет по формулам при
подсчете семейного бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных средств и т.п.),
географии (знакомство с географическим расположением мест производства продуктов питания,
потребительских товаров, промышленных предприятий),биологии (знакомство с работой
внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство продуктов и
товаров массового потребления), трудового обучения (выполнение практических заданий по уходу
за одеждой).
Обучение носит коррекционную и практическую направленность, что определяется содержанием
и структурой учебного предмета.
При изучении курса "Основы социальной жизни" используется разноуровневый подход к
формированию знаний с учетом психофизического развития, и индивидуальных особенностей



учеников.
Основные методы и формы реализации программы

Основными формами и методами обучения являются практические работы, сюжетно-ролевые
игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных
кинофильмов, презентаций и др.
В зависимости от задач урока используются разные формы организации практических работ,
индивидуальные (выполнение учениками всех операций под руководством учителя).
Завершающие уроки в каждой четверти и в учебном году могут быть отнесены к урокам
обобщения и систематизации знаний. Для них оптимальной является современная форма
организации деятельности обучающихся на уроках — проектная работа. Преимущество проекта
перед традиционными для отечественной школы формами в его практической направленности, а
также в том, что в процессе подготовки проекта создаются естественные условия для развития
коммуникативных умений школьников, прежде всего в общении друг с другом.
Работа с проектом всегда ориентирована на результат. В контексте школьного обучения это чаще
всего творческий продукт — выставка рисунков, коллаж, стенгазета, плакат, альбом с
иллюстрациями и др. Использование современных технических средств позволяет расширить
границы творчества за счёт создания фотовыставок, презентаций, слайд-шоу, видеороликов.
Реализация проекта на уроках по предмету «Основы социальной жизни» позволяет учителю
вместе с учениками проявить себя в любом из вышеназванных видов творческих работ. Учителю
необходимо сделать выбор, ориентируясь на техническую оснащённость процесса обучения,
возможности школьников и задачи, которые он ставит перед собой при работе над данным
проектом.
На занятиях отводится время для изучения правил техники безопасности, формирования умений
пользоваться нагревательными электрическими и механическими бытовыми приборами и
приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а также навыкам обращения со
стеклянной посудой, кипятком и т. д.

Описание места предмета в учебном плане.
Учебный предмет «Основы социальной жизни» входит в предметную область «Человек и общество» и

относится к обязательной части учебного плана. Учебная программа по учебному предмету «Основы
социальной жизни» в 6 классе рассчитана на 68 часов (34 учебные недели) и составляет 2 часа в неделю.

Планируемые результаты
Личностные результаты
1.осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2.воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3.сформированность адекватных представлений о собственных возможностях,
о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4.овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся
мире;
5.овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6.владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том
числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование
доступных информационных технологий для коммуникации;
7.способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8.принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов
учебной деятельности;
9.сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных
ситуациях;
10.способность к осмыслению картины мира, ее временно- пространственной организации;
формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве
природной и социальной частей;
11.воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
12.развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- нравственной



отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
13.сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям;
14.проявление готовности к самостоятельной жизни.

Уровни освоения учебных результатов
6 класс

Минимальный уровень:

представления о продуктах питания, относящихся к отдельным группам (хлеб,
хлебобулочные изделия, специи, приправы, чай, кофе, яйца), понимание их значения для
здоровья человека;
приготовление под руководством учителя несложных видов блюд для завтрака;
представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления
пищи;
соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
соблюдение изученных правил ухода за одеждой в повседневной жизни;
знание названий некоторых предприятий бытового обслуживания и их назначения;
знание названий некоторых торговых организаций и их назначения;
соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте,
социально - досуговых учреждениях

Достаточный уровень:

знание способов хранения и переработки продуктов питания (хлеб,
хлебобулочные изделия, крупы, яйца, чай, кофе, приправы, специи)
самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд на завтрак;
соблюдение правил поведения в общественных местах;
представления о морально-этических нормах поведения;
некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка
белья, мытьё посуды);
пользование средствами связи для решения практических житейских задач.



Критерии и нормы оценивания
Оценочная деятельность состоит из фронтального и индивидуального письменного и устного опроса с
использованием:

• тестов;
• кроссвордов;
• буквенных и цифровых заданий (карточек-заданий);
• перфокарт; • практических работ.
Контрольные работы по предмету ОСЖ программой не предусмотрены. Контрольно – измерительные материалы
создаются учителем в соответствии с психофизическим особенностями учащихся каждого класса. В конце года
проводится итоговая контрольная работа (итоговый контроль) по изученному материалу в виде теста.

Нормы оценки знаний

Отметка «5» ставится, если учащийся полностью усвоил учебный материал, может изложить его своими словами,
самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами, правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные
вопросы учителя.
Отметка «4» ставится, если учащийся в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки в его
изложении, подтверждает ответ конкретными примерами, правильно отвечает на дополнительные вопросы.

Отметка «3» ставится, если учащийся не усвоил существенную часть учебного материала, допускает значительные
ошибки в его изложении своими словами, затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами, слабо отвечает
на дополнительные примеры.

Нормы оценки практической работы
Организация труда

Отметка «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технической дисциплины, работа
выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд, предложенный учителем, рационально организовано
рабочее место, полностью соблюдались общие правила техники безопасности, отношение к труду добросовестное, к
инструментам - бережное, экономное.

Отметка «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные ошибки в планировании
труда, организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила
трудовой и технологической дисциплины, правила техники безопасности.

Отметка «3» ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения трудовой и
технологической дисциплины, организации рабочего места.

Приемы труда

Отметка «5» ставится, если все приемы труда выполнялись правильно, не было нарушений правил техники
безопасности, установленных для данного вида работ. Отметка «4» ставится, если приемы выполнялись в основном
правильно, допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было на рушения правил техники безопасности,
установленных для данного вида работ.

Отметка «3» ставится, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, но ошибки исправлялись после
замечания учителя, допущены незначительные нарушения правил техники безопасности, установленных для данного
вида работ.

Качество работы



Отметка «5» ставится, если работа выполнена точно по технологической карте; соблюдена последовательность;
действия выполнены качественно в соответствии с требованиями. Отметка «4» ставится, если работа выполнена по
технологической карте, соблюдена последовательность, но действия выполнены с ошибкой.

Отметка «3» ставится, если работа выполнена по технологической карте с некоторыми отклонениями от качества
выполнения.

Содержание предмета «Основы социальной жизни» 6 класс
В 6 классе учащиеся знакомятся со следующими темами и соответствующим учебным материалом (в

соответствии с ПрАООП).

Жилище.

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул,
уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды
домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее распространённые болезни некоторых животных.
Ветеринарная служба.

Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника
безопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных
машин).

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за
мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за
убранством жилых комнат.
Питание

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное
использование чёрствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и её значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд.
Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного
употребления чая и кофе.

Приём пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.

Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья).Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака.
Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака.
Стоимость и расчёт продуктов для завтрака. Посуда.
Транспорт. Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда.
Расписание.
Семья
Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др., правильная, рациональная

организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещение музеев, театров и т. д.

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др.

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо,
фотография и т. д.



№
п\п

Кол-
во
Часов/
Дата
провед
ения.

Характеристика
основных видов деятельности

обучающихся
(формируемые БУД)

Семья (14 ч)
1 Зачем планировать своё время? 1 испытывать чувство гордости за свою страну

(Л);
гордиться школьными успехами и
достижениями как собственными, так и
своих товарищей (Л);
адекватно эмоционально откликаться на
произведения литературы, музыки,
живописи и др.(Л);
уважительно и бережно относиться к людям
труда и результатам их деятельности (Л);
активно включаться в общеполезную
социальную деятельность (Л);
бережно относиться к культурно-
историческому наследию родного края и
страны (Л);
вступать и поддерживать коммуникацию в
разных ситуациях социального
взаимодействия (учебных, трудовых,
бытовых и др.) (К);
слушать собеседника, вступать в диалог и
поддерживать его, использовать разные
виды делового письма для решения
жизненно значимых задач (К);
принимать и сохранять цели и задачи
решения типовых учебных и практических
задач, осуществлять коллективный поиск
средств их осуществления (Р);
осознанно действовать на основе разных
видов инструкций для решенияпрактических
и учебных задач (Р); осуществлять взаимный
контроль в совместной деятельности (Р);
обладать готовностью к осуществлению
самоконтроля в процессе деятельности (Р);
адекватно реагировать на внешний контроль
и оценку, корректировать в соответствии с
ней свою деятельность (Р);
дифференцированно воспринимать
окружающий мир, его временно-про-
странственную организацию (П);
использовать в жизни и деятельности
некоторые межпредметные знания,
отражающие несложные, доступные
существенные связи и отношения между
объектами и процессами (П)

2 Как удобно планировать своё время? 1
3 Свободное время. 1
4 От чего я свободен в свободное время? 1
5 Досуг. 1
6 Формы проведения досуга. 1
7 Досуг с пользой для умственного 1

развития.
8 Досуг с пользой для здоровья. 1
9 Активный отдых в нашем регионе. 1
10 Увлечения для развлечения. 1
11 Хобби. 1
12 Какие планы на выходные? Виды 1

семейного досуга.
13 Виртуальная экскурсия как форма 1

досуга.
14 Виртуальная экскурсия. 1

Проектная работа (2 ч) испытывать чувство гордости за свою страну
(Л);

15 Проектная работа «Мне скучать 1 гордиться школьными успехами и
достижениями как собственными, так и
своих товарищей (Л);
адекватно эмоционально откликаться на
произведения литературы, музыки,

некогда! А вам?»
16 Проектная работа «Мне скучать 1

некогда! А вам?»
Жилище (11 ч) живописи и др.(Л);

уважительно и бережно относиться к людям
труда и результатам их деятельности (Л);
активно включаться в общеполезную
социальную деятельность (Л);
бережно относиться к культурно-

17 Животные в доме человека. 1

18 Правила содержания животных. 1



19 Забота о домашних животных. 1 историческому наследию родного края и
страны (Л);
вступать и поддерживать коммуникацию в
разных ситуациях социального
взаимодействия (учебных, трудовых,
бытовых и др.) (К);
слушать собеседника, вступать в диалог и
поддерживать его, использовать разные
виды делового письма для решения
жизненно значимых задач (К);
использовать доступные источники и
средства получения информации для
решения коммуникативных и
познавательных задач (К);
принимать и сохранять цели и задачи
решения типовых учебных и практических
задач, осуществлять коллективный поиск
средств их осуществления (Р);
осознанно действовать на основе разных
видов инструкций для решения
практических и учебных задач (Р);
осуществлять взаимный контроль в
совместной деятельности (Р);
адекватно реагировать на внешний контроль
и оценку, корректировать в соответствии с
ней свою деятельность (Р);
дифференцированно воспринимать
окружающий мир, его временно-про-
странственную организацию (П);
использовать в жизни и деятельности
некоторые знания, отражающие несложные,
доступные существенные связи и отношения
между объектами и процессами (П)

испытывать чувство гордости за свою страну
(Л);
гордиться школьными успехами и
достижениями как собственными, так и
своих товарищей (Л);
адекватно эмоционально откликаться на
произведения литературы, музыки,
живописи и др.(Л);
уважительно и бережно относиться к людям
труда и результатам их деятельности (Л);
активно включаться в общеполезную
социальную деятельность (Л);
бережно относиться к культурно-
историческому наследию родного края и
страны (Л);
вступать и поддерживать коммуникацию в
разных ситуациях социального
взаимодействия (учебных, трудовых,
бытовых и др.) (К);

20 Кормление, выгул, уход за внешним 1
видом и здоровьем питомца.

21 Домашняя ферма. Животные и птицы 1
в сельской местности.

22 Содержание и уход за домашними 1
животными в селе.

23 Болезни домашних животных. 1
24 Ветеринарная служба. 1
25 Тематическая виртуальная экскурсия 1

«Ветеринарная служба»
26 Виды медицинской помощи. 1

27 Обобщение по теме «Жилище» 1
Проектная работа (5 ч)

28 Проектная работа «О хвостатых, 1
пернатых и других домашних
любимцах» (планирование работы)

29 Проектная работа «О хвостатых, 1
пернатых и других домашних
любимцах» (творческая работа)

30 Проектная работа «О хвостатых, 1
пернатых и других домашних
любимцах» (творческая работа)

31 Защита проектной работы «О 1
хвостатых, пернатых и других
домашних любимцах»

32 Контрольная работа за 1 полугодие 1

Питание (20 ч)
33 Еда – только с пользой для здоровья! 1

34 Первые, вторые и третьи блюда: виды, 1
значение.

35 Идеальный завтрак. Напитки для 1
завтрака.

36 Составление меню для завтрака. 1
37 Хлеб – всему голова! Виды хлебной 1

продукции.
38 Правила хранения хлебобулочной 1

продукции.
39 Каша – матушка наша. Виды каш. 1
40 Сахар. Его польза и вред. 1
41 Раз яичко, два яичко. Блюда из яиц. 1
42 Секреты вкуса: специи и пряности.

Виды пряностей и приправ.
1 слушать собеседника, вступать в диалог и

поддерживать его, использовать разныевиды



43 Соль и её значение для питания.
Использование соли при
приготовлении блюд.

1 делового письма для решения жизненно
значимых задач (К);
использовать доступные источники и
средства получения информации для
решения коммуникативных и
познавательных задач (К);
принимать и сохранять цели и задачи
решения типовых учебных и практических
задач, осуществлять коллективный поиск
средств их осуществления (Р);
осознанно действовать на основе разных
видов инструкций для решенияпрактических
и учебных задач (Р); осуществлять взаимный
контроль в совместной деятельности (Р);
адекватно реагировать на внешний контроль
и оценку, корректировать в соответствии с
ней свою деятельность (Р);
дифференцированно воспринимать
окружающий мир, его временно-про-
странственную организацию (П);
использовать в жизни и деятельности
некоторые знания, отражающие несложные,
доступные существенные связи и отношения
между объектами и процессами (П)

44 Чай или кофе? Напитки для завтрака.
Виды чая. Способы заварки чая.

1

45 Виды кофе. Польза и вред напитков. 1
46 Практическая работа. Заваривание чая. 1
47 Приготовление блюда для завтрака

(омлет).
1

48 Еда наших предков- казаков. 1
49 Почта. Виды почтовых отправлений. 1

50 Виды писем. Порядок отправки. 1

51 Правила поведения в общественных
местах.

1

52 Экскурсия на почту. 1

Жилище (10 ч)
53 Секреты бережной стирки. Ручная

стирка.
1

54 Стиральные средства для ручной
стирки.

1

55 Поговорим о домашнем уюте. 1
56 Мебель в жилых помещениях. 1
57 Поговорим о домашнем уюте. 1
58 Убранство жилых комнат. 1
59 За покупками! Магазины для

приобретения различных товаров.
1

60 Покупка товаров через Интернет. 1
61 Тематическая экскурсия. Магазин 1
62 Тематическая экскурсия. 1

Проектная работа (2 ч)
63 Проектная работа «Дом в моём стиле». 1
64 Проектная работа «Дом в моём стиле». 1

Закрепление и обобщение
пройденного (2 ч)

65 Важные правила современного
человека: знаю, понимаю, умею.

1

66 Промежуточная аттестация.
Контрольная работа.

1

Итоговая контрольно-
диагностическая работа (2 ч)

67-
68

Важные правила современного
человека. Знаю, понимаю, умею.
Повторение изученного за год.

2



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
Учебная литература

1. С.В.Комарова Е.Л.Александрова «Основы социальной жизни» 6 класс. Учебное пособие для
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы. ФГОС ОВЗ.– Москва «Просвещение», 2026г

Научно – методическая литература

1. Методическое пособие к учебнику С.В.Комаровой и Е.Л.Александровой «Основы
социальной жизни» 6 класс.- Москва «Просвещение», 2024 г

Технические средства обучения

1. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы обучения
(плакаты, раздаточные карточки)

2. Карточки с заданиями, перфокарты.
3. Дидактический материал (по изучаемым темам: «Личная гигиена», «Охрана здоровья»,

«Питание», «Одежда и обувь», «Транспорт», «Жилище»)
4. Презентации к различным изучаемым темам

Технические средства обучения
1.ноутбук
2.проектор
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